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——2月4日，2011年农历大年初二、凌晨一点，资兴市香花乡卫生院院长邓湘源因带病春节加班、劳累过度、突发脑溢血，永远地离开了自己珍爱的工作岗位，离开了自已的亲人，离开了爱戴他的乡亲们……　
　　——2月16日上午9时，邓湘源同志追悼会在资兴市殡仪馆举行，数百名村民早早地赶到了这里，他们有的来自百多里之外的皮石、兰市山区，有的来自八面山下的青腰，他们要亲自来为邓院长送行。医疗卫生系统的领导和同志们来了，他们要最后看一眼邓院长那熟悉的面容，为亲密的战友送上最后一程。许多不知名的群众慕名而来，他们要来看一眼这位农民兄弟心中最敬重的好人。　
　　——“湘儿啊，爸爸得了癌症，不知道明年还能不能活着过年，兄弟姐妹们都来陪我过节，就你没来，你说你要加班，一年忙到头，难道就春节休息一天都不行吗？儿啊，爸爸哪会想到你就这样永远地回不来了呢。”　
　　——“爸爸，您跟儿子一起熬夜制作的香花卫生院信息网站还没来得及链接上网啊。”　
　　——“邓医师，你不是说过两天要来给我送药吗？怎么还没来呢？”　
　　——“湘源啊，你刚刚评上的全市优秀院长的荣誉证书还没来得及领取。”　　
　　……　
　　追悼会上，资兴市香花乡的群众们无比怀念邓湘源。
　　
　　情系乡亲，为农民送医送药送温情　　
　　兰市乡远离城区、交通不便，生活和工作条件艰苦，大中专院校毕业生不愿意去那儿工作。　
　　邓湘源的父亲邓康壁退休时，希望儿子能去地处偏僻的兰市乡卫生院工作,把自己多年所学传授给他。邓湘源应允了父亲，从鲤鱼江医院来到兰市乡卫生院，当上了一名乡医。　
　　从医近三十年来，他把乡亲们的疾苦看在眼里，记在心头，几十年如一日为乡亲们看病治病、送医送药，服务在田间地头。邓湘源性格温和，态度谦逊，衣着朴实，不管走到那儿，十里八村的乡亲们都亲近他，敬重他，乡亲们亲切地称他为“百姓医生”，因为他心系百姓，服务百姓，是百姓的贴心人。　
　　上世纪八、九十年代，由于医疗卫生条件落后，乡亲们看病难。当时，兰市农村得乙肝的乡亲们较多。为了帮助乡亲们摆脱肝病折磨，邓湘源凭借自己平时的学习积累和从父亲那学到的传统中医治疗方法，经过多次试验，自行研制出一种中药药丸。由于药丸是由相对廉价的中草药经焙干、碾压成粉末、加蜂蜜调制而成，患者服用两个疗程后，就能有效控制乙肝病情，为乡亲们省去了外出到大医院就诊的麻烦、长期用药的高昂费用，给乡亲们解了大难题。
　　为了能让乡亲们服得起药、医得好病，他坚持为路途较远的患者送医送药上门，还主动为家庭特别困难的患者免费赠药。四乡农民患者都来找邓湘源治肝病，兰市邻近的皮石乡皮石村彭媛梅曾带着上高中的儿子苏元星慕名前来找邓湘源看病，此前，母子俩四处求医问药治肝病，花费了数千元医药费，但病情仍不见好转，使这个原本贫穷的家庭雪上加霜。邓湘源了解到彭媛梅多年前死了丈夫，一个人拉扯着三个半大的孩子，家里十分贫困，特别是孩子很快就要参加高考，治不好肝病，势必影响到孩子的前程。为了给这个孩子治病，邓湘源自淘腰包为孩子买来药材，制成药丸后亲自送到患者家里，使苏元星的病情在半年内得到有效控制，并顺利考上了武汉一所知名大学。　
　　近三十年来，邓湘源通过刻苦钻研，他不断丰富自己临床经验，还学会了风湿、淋巴结炎、结石等多种农村常见病的中医疗法，使自己成为一名名符其实的“全科医生”。　
　　1993年夏天的一个晚上，家住车关村的一位患者薛宏贵的家人晚上11点钟来到兰市乡卫生院，要求出诊。正在值班的邓湘源二话没说，备好急诊药物就出了卫生院。在坑坑洼洼的山路上走了一个多小时才赶到病人家里，邓湘源来不及喝口水，歇会儿气，就开始给病人看病处置。病人是位年过八旬的老人，因病瘫痪在床好几年了，身上很地方多处溃烂感染发炎，因高烧引起痉挛抽搐，出现病危征兆。邓湘源忍着一股股袭来的恶臭，精心诊治，一点点处理病人身体溃烂部分，待病人病情稳定时，已是凌晨4点多钟了，因为担心山路上毒蛇侵扰，邓湘源只好打着用向日葵枝杆做成的火把下山。接下来的日子里，邓湘源志愿承担起了为老人义务看病和送药的活儿，使老人的家人万分感激。　
　　2001年由于工作表现突出，邓湘源被资兴市卫生局提拔为皮石乡卫生院长。皮石是资兴市东部最偏远的一个乡镇，皮石乡卫生院只有一栋简易三层瓦房，设备设施和医护人员严重不足。上任伊始，邓湘源首先打起了老父亲的主意。当时父亲已退休进城休养，并被城区一家私人诊所高薪聘为门诊专家名医。邓湘源硬是说服父亲放弃了优厚条件、待遇来到皮石当起了一名不拿工资的“编外医生”。邓湘源还“三顾茅芦”,用真情感动了当时在条件较好的彭市乡卫生院工作的唐爱洋医生，把这位1973年毕业于湖南中医学院的乡村“名医”挖到了皮石乡卫生院。　
　　邓湘源关心同事无微不至，乡卫生院屋顶漏雨，而且每到酷暑，烈日难当，他主动将自己的住房让给其他职工，自己搬到最差的房间。每到集日，乡亲们集中来卫生院看病，四名医务人员忙得连吃饭的时间都没有。每当这时，邓湘源除了完成自己的坐诊任务外，还挤出时间，自己买好菜，做好饭送到每位医护人员的手中。优质的医疗服务得到了乡亲们的一致认可，皮石乡卫生院收治病人的人次同比增加了82%，群众满意度达到了100%，乡亲们不出大山就能够享受到所需要的医疗服务了。
献身防疫，为百姓健康甘当老黄牛　
　　1986年，邓湘源在兰市乡卫生院当上了防疫专干，这一干就是二十多年。防疫工作涉及计划免疫、传染病、地方病防治和健康教育等工作，压力大、任务重。由于路途遥远,为了能给每一个孩子打上预防针,邓湘源要提前一个下午赶到村里,第二天才下山赶赴另一个村组。邓湘源的脚步踏遍了兰市大山深处的几十个自然村的山山岭岭，他能随口说出每个村，每个防疫对象的姓名、住址等相关信息。　
　　过去，兰市乡是结核病防治的重点区域，结核病防治是国家免费防治项目，要求乡防疫专干做到“送药到手、看服到口”。每次下村，防疫专干都要身背便携式x光机、显微镜等器材及药物，负重达50多斤。邓湘源坚持每周下村两次，由于山区道路崎岖，山高坡陡，每次下村的总路程都超过20公里。　　
　　为了能及时掌握村民结核病发病率，邓湘源一直坚持现场检验，使患者能够得到及时治疗。检验中要用痰盒收集结核病人的浓痰，还要用棉球将浓痰涂到玻璃片上，染色后放到显微镜下去观察，这些最脏最难的工作都是邓湘源一个人独立完成。结核病人服用的药由政府免费提供，为了方便患者，邓湘源总是坚持将治疗药品送到每位患者的手里，并亲眼看到病人服下。结核病人一般都是因贫致病，因病致贫，邓湘源经常从自己微弱的工资里挤出钱来为一些体质弱、生活困难的结核病患者购买营养品，为他们捐钱捐物。　
　　上世纪七、八十年代，一种叫丝虫病的寄生虫病威胁着资兴人民的健康，患者腿部肿大如象脚，俗称“象皮腿”，患者行走困难，无法从事正常劳动。诊断这种病的常用方法是针刺耳垂采血检查血液中的微丝蚴，由于微丝蚴具有夜现周期性，取血时间以晚上9时至次日凌晨2时为宜。为了及时了解辖区内村民的发病率，邓湘源一副扁担一边挑着席子蚊帐等生活用品，一边挑着检验用的显微镜翻山越岭。到了深夜，一家一户地敲开村民的门，采集血样，一直忙到后半夜，才在小学教室的桌子上铺上席子入眠，第二天再逐一检验出结果。由于邓湘源细致入微，病情掌握及时准确，丝虫病患者得到了有效根治，为乡亲们解除了疾病灾害。　　
　　2000年9月1日，资兴市青腰镇爆发洪灾，所属的14个行政村全部受灾。灾后，到处是腐烂变质的牲畜尸体，全镇数百口饮用水井被污染，垃圾粪便四处可见。时任青腰镇卫生防疫专干的邓湘源虽然当时患上了严重的痛风病，但他强忍痛楚，连续20多天顶着烈日酷暑，身背四十多斤重的柴油机喷雾器，挨家挨户为村民们消毒，还主动承担了上级医疗卫生机构救灾人员下村的带路任务。他每天早上天没亮就踏着泥泞出发，直到天黑才满身泥水地回来。　
　　当时，受灾最为严重的豪园村推心组房屋全部被冲垮，只剩下一间破房，邓湘源主动请缨承担这个村组的防疫工作任务。就在这时，他接到了家里打来的电话，家里也受灾，儿子高烧不止，妻子的美尼尔氏病又患了。邓湘源在电话里安慰妻子：“乡亲们的困难比咱们更大，这是我的岗位，也是我的职责，我不能丢下自己的工作不管”。就这样，他毅然坚守岗位，没有回家。由于灾后防疫工作及时到位，大灾之后的青腰镇未出现一起传染性疾病，邓湘源出色地完成了工作任务。　　
　　2006年7月15日，资兴发生百年未遇的特大洪灾，灾情惊动了党中央、国务院，温家宝总理、回良玉副总理先后来到资兴视察灾情，慰问灾民。
　　当时，邓湘源任高码乡卫生院副院长兼防疫专干。高码乡是资兴市海拔位置最低的一个乡镇，受灾十分严重。灾后第二天，邓湘源与市疾控中心的同行一道进入受灾最为严重的高码村李家坪开展灾后防疫工作。上午9点，邓湘源接到抗洪指挥部打来的电话，高码村邻近的香花乡上芬村有一村民因腹泻出现脱水现象，有生命危险，命令他们及时赶往处置。上芬村与高码之间隔着一条程江河，河上有一座石桥，当邓湘源他们来到河边时，发现洪水已漫过桥面，湍急的洪水在桥面拱起一米多高的大浪。邓湘源心急如焚，作为一名老防疫专干，他心里十分清楚，洪灾中发生腹泻极易扩散，造成暴发疫情，危及灾区群众生命。正在河边指挥抗洪的乡镇干部劝阻邓湘源渡河，此时过河会有生命危险，等待冲锋艇来再过河。高度的责任感和长期从事防疫工作练就的敏感性不容邓湘源思考，他说：那里有我的病人，我必须过河。于是，他和另外一名同事找来一根粗大的绳子拴在自己的腰间，将药箱捆绑在身上，纵身跳进了洪流之中，好几次他们被洪水冲出一丈多远，但他们最后凭着顽强的毅力，渡过了河，再淌过2里多路没膝的泥水，终于在一个小时后赶到了患者家中，迅速开展流行病学调查，采取现场消毒等有效措施进行处置，消除了这起传染病暴发流行隐患。　
　　邓湘源还先后参与了东江湖蓄水防疫清理、麻风病、流行性出血热、非典和甲流等重大疫病防控工作，出色地完成了各项任务。资兴市疾控中心的档案资料显示，邓湘源负责防疫工作20多年，年年工作考核成绩都名列全市前茅。
　　
　　恪尽职守，为农村医疗事业洒热血　
　　2011年3月7日下午，资兴市委创先争优办工作人员与市卫生局的同志再次来到香花卫生院，在邓湘源生前的办公电脑里各种统计表格、培训资料、管理制度等赫然在目，儿童常见病预防等医学视频文件、办公桌上的管理文件汇编、文件柜里翻烂的医学书籍以及码放整齐的各种档案资料，折射出邓湘源同志生前的勤奋与刻苦；全乡各个村卫生室业务用房的设计示意图工整、规范、科学和实用，呢喃细语的倾述着邓湘源生前工作的严谨与细致……　
　　这一张张真真切切的资料，见证着邓湘源同志认真履行乡镇卫生院长的岗位职责，展示了邓湘源带领同事和村卫生室的医生科学发展、和谐发展、服务群众、落实党和政府惠民政策的历程。
　　2007年3月，邓湘源就任香花乡卫生院长后，他经常骑着摩托车深入各村各自然组，到老百姓家中宣传新型农村合作医疗等惠民政策，香花乡村民参合率在实施的第一年就达到了94%，第二年达到99.5%。2010年农村合作医疗补偿1126人次，共计136.7万元，没有引起一例群众纠纷，由邓湘源负责的乡镇卫生院没有发生一起医患纠纷，没有引发一起群众上访事件。　
　　过去，由于香花乡卫生院的投入不足，年久失修，主体建筑成了危房，乡上生病的乡亲只有舍近求远到市区医院就诊，为此，群众意见很大。邓湘源就任香花乡卫生院院长伊始，他多方争取，2007年5月13日，香花乡卫生院项目建设在地理位置较为优越的天宇公路旁破土动工。为了确保施工进度和质量，邓湘源天天守在工地施工现场。由于痛风病发，他的脚趾头肿得穿不下鞋，他就让妻子买一双宽大的布鞋，再在脚上套上一个塑料袋防水穿进去，继续在工地上抓质量。按照规划和工程进度，同步建设的职工宿舍楼资金出现短缺，他多方筹措资金，并带头集资捐款，终于使香花卫生院在短短的141天内顺利竣工投入使用，成为资兴乡镇卫生院的样板工程，而他自己却因此瘦了20多斤。香花卫生院当年门诊人次比上年增长60%，此后各项工作一年一个台阶。　
　　乡镇卫生院工作纷繁复杂，除了做好本院的日常工作，还要负责村卫生室的管理等多项工作。通过深入到香花乡各村组调查研究，邓湘源了解到，由于乡村医生技术参差不齐，并且相互之间存在无序竞争，直接侵害了村民患者的利益。2010年，资兴市卫生局提出了进一步规范村卫生室管理的要求，邓湘源痛下决心，决定对全乡各村卫生室进行一次全面优化整合，让村民们真正沐浴到乡村医疗体制改革的雨露阳光。他率先在香花乡较为偏远的上芬村进行股份制合作村卫生室整合，将该村此前的三家村卫生室整合成一家。2010年10月，上芬村上屋坪股份制合作村卫生室挂牌成立，上芬医疗点以实惠的价格、优质的服务赢得了农村群众的欢迎。该医疗点成立仅一年时间就有600多来自本乡、邻乡高码以及附近永兴县碧塘乡的患者慕名前来就诊，经济效益和社会效益成倍增长。据调查，经过邓湘源的努力，像上芬村这样规范的村卫生室香花乡一共建成了七所。经资兴市卫生局考核评估，七个村卫生室都被评为资兴市规范化村卫生室。　
　　邓湘源对同事关爱有加，对工作热情似火，但对待事关原则的问题，他的态度却有点近乎无情。在利益面前，邓湘源从来都是公事公办，不讲半点人情，在制度面前，邓湘源不让一分。在高码乡卫生院工作期间，为了降低中药成本和提高诊疗效益，减轻患者负担，他和同事前往邵东县廉桥镇购买中药药材，中药老板承诺给予他5%的回扣，他不为所动，把捆好的中药一把把解开，一枝枝检查，剔除质地差的药品，以最便宜地价格将中药采购回来。2007年，在兴建香花卫生院基建中，为了确保工程的质量，从未与别人吵过架的他多次与承建老板据理力争，好几次逼着老板返工，直到达到合同标准。2010年底，按照资兴市卫生局年初公布的乡村医生从事公共卫生服务考核方案，香花乡所属的七个村卫生室中有六个在85分以上（按照市卫生局的文件规定可享受100%公共卫生服务补助），而仅有鹿桥村卫生室得了84分。为此，村支两委负责人及该村的乡村医生多次说情，希望能加上一分，邓湘源毅然回绝。仅这一分之差，该村卫生室的乡村医生就减少一千多元的收入。　　
　　作为全省基本药物制度改革试点县市，2010年1月资兴市启动了基层医疗卫生机构综合配套改革，乡镇卫生院、社区卫生服务中心全部实行了基本药物零差率销售，同时，公共卫生服务均等化、绩效工资改革、会计集中核算管理等改革措施全面推进。邓湘源与同事一道，认真研究新医改政策，明确工作任务，克服人手不够、工作量大大增加等各种困难，迎难而上，各项改革取得了预期效果，受到了各级的充分肯定和好评。药品费用下降了32%，免费为居民建立健康档案、管理高血压、糖尿病等慢性病患者等工作严格按照上级要求落实到位。乡亲们无不奔走相告，现在政策好了，卫生院的服务好了，看病也不贵了。2010年，在资兴市卫生局组织的绩效考核中，邓湘源被评为全市优秀乡镇卫生院长。　　
　　邓源湘在日常工作中，总是率先带头学习提高，落实各种医务管理制度，狠抓业务知识培训，带头模范遵守从医准则，用自己的言行举止引领同行努力工作，带领大家用心服务提高整体水平，年度工作考核多次评为优秀，自2006年起则连续五年受到市政府嘉奖，先后被当地党委、政府评为计划生育、抗击非典、医疗保险、卫生防疫、新型农村合作医疗等工作的先进个人和优秀共产党员。　　
　　2011年2月3日（农历大年初一），已经连续多日感冒咳嗽的邓湘源将自己安排到春节值班，让其他医护人员回家过节（担任乡镇卫生院负责人十几年来，邓湘源的每一个春节都是在自己的岗位上度过的）。直到生命的最后一刻，邓湘源还一直守护在病人身边……　
　　努力实践着一名共产党员永不停息的执着追求，潜心扎根基层，热心服务群众，勤勤恳恳、兢兢业业、忠心报效人民，这是一名普通共产党员的信仰，也是邓源湘一生的追求。

